
  

 

 

DE l’ 6 AL 9 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 

 

       

adfadfafadfadf                      

 

 

 

•Arròs amb 

tomàquet 

 

•Varetes de peix 

amb enciam i 

pastanaga ratllada  

 

•Fruita 

•Sopa de pasta 

 

 

•Pollastre al forn 

amb enciam i blat 

de moro  

 

•Iogurt 

•Ensaladilla russa  

 

 

•Butifarra a la 

planxa amb 

patates xips 

 

•Fruita 

•Macarrons amb 

tomàquet i formatge 

 

•Truita de patates 

amb enciam i olives 

negres 

 

•Fruita 

 

DEL 12 AL 16 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

•Arròs tres 

delícies (pèsol, 

pastanaga i truita) 

 

•Llom de porc 

amb samfaina 
(tomàquet, carbassó, 

albergínia i pebrot) 

 

•Iogurt 

•Mongeta tendra i 

patata bullides 

 

 

•Hamburguesa de 

vedella a la planxa 

amb enciam 

 

•Fruita 

 

•Tallarines amb 

tomàquet i formatge 

 

 

•Filet de lluç al forn 

amb salsa verda o 

salsa de tomàquet i 

amanida 

 

•Fruita 

•Cigrons guisats 

amb patates 

 

 

•Croquetes de 

pernil amb enciam i 

pastanaga ratllada 

 

 

•Fruita 

•Sopa de pasta 

 

 

 

•Truita de patates 

amb enciam i blat 

de moro 

 

 

•Préssec en almívar 

 

DEL 19 AL 23 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

•Crema de 

carbassó 

 

•Salsitxes amb 

enciam i tomàquet 

 

 

•Fruita 

•Macarrons amb 

tomàquet i formatge 

 

•Filet de panga 

amb patates al forn 

i enciam amb olives 

 

•Fruita 

•Llenties guisades 

 

 

•Truita de patates 

amb enciam i 

pastanaga ratllada 

 

•Fruita 

•Sopa de pasta 

 

 

•Pollastre al forn 

amb xips i enciam 

amb blat de moro 

 

•Iogurt 

•Arròs blanc 

 

 

•Mandonguilles 

guisades amb 

pastanaga i pèsols 

 

•Fruita 

 
DEL 26 AL 30                                                            

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

•Espirals amb 

tomàquet i orenga 

 

•Varetes de peix 

amb enciam i 

olives negres 

 

 

•Fruita 

•Sopa de pasta 

 

 

•Vedella guisada 

amb pastanaga, 

pèsols i xampinyons 

 

 

•Fruita 

•Mongeta tendra i 

patata bullides 

 

•Pizza de pernil dolç 

i formatge 

 

 

 

•Fruita 

•Arròs amb 

tomàquet 

 

•Truita de 

carbassó amb 

enciam i pastanaga 

ratllada 

 

•Flam de vainilla 

•Mongetes guisades 

 

 

•Hamburguesa de 

pollastre a la planxa 

amb enciam i blat 

de moro 

 

•Fruita 
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