MENU MENJADOR MAIG 2010

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIJOUS 6

DIVENDRES 7

*Arros 3 delicies
(pésol, truita i pernil
dolg)

eLlom de porc amb
samfaina (tomaquet,
carbassd, alberginia i
pebrot)

eMongeta tendra i
patata bullides
eHamburguesa de
pollastre al planxa
amb patates xips

*Macarrons amb
tomaquet i formatge
oFilet de panga al
forn amb ceba i

tomaquet; amb
enciam i blat de moro

eLlenties guisades

eCroquetes de
pernil amb enciam
i pastanaga ratllada

eSopa de pasta

eTruita de carbassé
amb tomaquet
amanit i olives negres

*Fruita eFruita *logurt eFruita *Fruita
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
eTallarines amb eSopa de pasta ePésols saltejats eArros blanc *Mongetes
tomaquet i formatge amb bacé guisades

eFilet de panga
arrebossat amb

ePollastre al forn

eTruita de patates
amb enciam i blat

*Mandonguilles

eButifarra amb

SaeenS amb enciam i guisades amb enciam i pastanaga
enclam | olives tomaquet de moro pastanaga i pésols. | ratllada
eFruita elogurt eFruita eFruita ePréssec en almivar
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

eMongeta tendra i
patata bullides

eHamburguesa de
vedella amb

eEspirals amb
tomaquet i orenga

eLlug al forn amb
salsa verda o de
tomaquet i enciam

eCigrons guisats
amb patates

*Nugguets de

pollastre amb enciam
i pastanaga ratllada

eSopa de pasta

eTruita de
patates i enciam
amb blat de moro

eAmanida d’arros

ePollastre al forn
amb enciam i olives

enciam i tomaquet negres

eFruita eFruita eFruita eFruita elogurt
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
eAmanida de eArros blanc eSopa de pasta eEnsaladilla russa | eMacarrons a la
llenties (ceba, bolonyesa

tomaquet i olives)
*Pit de pollastre

*Vedella guisada

eTruita de carbasso

eSalsitxes amb

eFilet de panga ala

arrebossat amb pastanaga, amb enciam i enciam i olives planxa amb enciam i
pésols i xampinyons tomaquet negres blat de moro

*Fruita *Fruita eFruita eFlam de vainilla | *Fruita

DILLUNS 31

eAmanida d’arros
eCroquetes de
pernil amb enciam i

pastanaga ratllada

elogurt




