
 

 

DILLUNS  DIMARTS  DIMECRES 30 DIJOUS 1 DIVENDRES 2 
 
 

 
 
 

• Macarrons amb 
tomàquet i 
formatge  
 
• Filet de panga a 
la planxa amb salsa 
verda o de 
tomàquet. En ciam i 
blat de moro 
 
•Fruita 

• Mongeta i 
patates bullides 
 
• Salsitxes de 
pollastre a la 
planxa amb xips 
 
•Gelat 

• Amanida de 
llenties amb blat de 
moro, tomàquet i 
olives 
 
• Croquetes de 
pernil amb enciam i 
pastanaga ratllada 
 
•Fruita 

 

DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9 
•Arròs blanc  
 
• Mandonguilles 
guisades amb 
pastanaga i pèsols 
 
•Fruita 

•Cigrons estofats 
 
• Pit de pollastre a 
la planxa amb 
enciam ,blat de 
moro i olives 
 
•Iogurt 

•Ensaladilla russa 
 
• Hamburguesa de 
vedella a la planxa 
amb patates xips 
 
•Fruita 

• Sopa de pasta 
 
• Truita de 
patates amb 
tomàquet amanit 
i olives 
 
•Fruita 

• Amanida de 
patates, tonyina, 
tomàquet i  olives 
 
• Varetes de lluç  
 
•Fruita  

 

DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16 
• Espirals amb 
tomàquet i orenga 
 
• Butifarra amb 
enciam i 
pastanaga ratllada 
 
•Fruita 

•Mongeta i patata 
saltejats amb bacó 
 
• Lluç al forn amb 
salsa verda o de 
tomàquet 
 
 •Fruita 

• Empedrat de 
mongeta blanca, 
tonyina, tomàquet, 
olives i pebrot 
 
 • Nuggets de 
pollastre 
 
•Fruita 

•Arròs blanc 
 
•Llom amb 
samfaina 
 
 
•Gelat 

•Sopa de pasta 
 
• Truita de carbassó 
amb tomàquet i 
olives 
 
•Fruita 

 
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23 
• Ensaladilla russa 
 
• Hamburguesa a la 
planxa amb enciam, 
blat de moro i olives 
 
•Fruita 

• Amanida d’arròs 
 
• Pollastre al forn 
amb patates xips 
 
 
•Flam de vainilla 

• Sopa de pasta 
 
• Truita de patates 
amb tomàquet 
amanit i olives 
 
•Fruita 

•Llenties guisades 
 
•Croquetes de 
pernil amb enciam 
i pastanaga 
ratllada 
 
•Fruita 

•Espaguetis amb 
tomàquet i formatge 
ratllat 
 
•Filet de panga al 
forn amb salsa verda 
o de tomàquet i 
amanida 
 
•Fruita 

 

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30 
•Sopa de pasta 
 
• Truita de carbassó 
amb tomàquet i 
olives 
 
•Fruita 

•Amanida de pasta 
amb tomàquet, 
blat de moro i olives 
 
• Filet de peix 
arrebossat 
 
 •Fruita 

•Arròs tres delícies 
(pèsols, pernil dolç i 
truita) 
 
• Salsitxes amb 
enciam i olives 
 
•Fruita 

• Mongeta i 
patates bullides 
 
• Vedella guisada 
 
 
•Gelat 

• Cigrons guisats 
 
• Pit de pollastre a 
la planxa amb 
enciam i tomàquet  
 
•Fruita  

 

MENÚ MENJADOR JULIOL 2010 


