
 
 
 
 
 
 
 
 

DILLUNS  DIMARTS  DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3 

  • Sopa d’au amb 
maravilla 
• Truita de patata i 
ceba 
Tomàquet, blat de 
moro i olives 
 

• Fruita del temps 

• Cigrons estofats 
amb pastanaga i patata 

• Bunyols de 
bacallà 
Enciam, pebrot vermell 
i pastanaga 
 

•Iogurt 

• Espaguetis amb 

tomàquet i formatge 
ratllat 

• Filet de panga a 
l’andalusa 

Enciam i cogombre 
 

• Fruita del temps 

 

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10 
• Escudella (pasta, 

cigrons i pastanaga) 
• Salsitxes de porc a 
la planxa 
Enciam i olives negres 
 

•Fruita del temps 

• Mongeta tendra i 
patata al vapor 
• Pollastre al forn 
amb albergínia 
arrebossada 
 

•Fruita del temps 

• Llenties guisades 
amb verduretes 

• Crestes de 
tonyina 
Enciam i tomàquet 
 

•Fruita del temps 

• Macarrons a la 
carbonara (crema de 

llet, bacó i formatge) 

• Filet de lluç al 
forn amb salsa verda o 

de tomàquet 

•Fruita del temps 

• Arròs blanc amb 
tomàquet 
• Llom rostit amb 

ceba, tomàquet i 
xampinyons 
Enciam i pastanaga 

•Iogurt 

 

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17 
• Arròs 5 delícies 
(gambetes, truita, pèsols, 
pebrot i pernil dolç) 

• Pernilets de 
pollastre rostits a la 
llimona 
Enciam i tomàquet 
 

•Natilles 

• Mongetes 
blanques  guisades 
amb patates 
• Calamars a la 
romana 
Tomàquet i pastanaga 
ratllada 
 

•Fruita  del temps 

• Crema de 
verdures (carbassó, 

porro, pastanaga i 
patata) 

• Mandonguilles 
amb samfaina 
(tomàquet, carbassó, 
albergínia i pebrot) 

•Fruita del temps 

• Tallarines a la 
bolonyesa (carn picada 

amb sofregit de ceba i 

tomàquet) i formatge 
ratllat 

•Truita de carbassó 
Enciam i blat de moro 

 
• Fruita del temps 

• Sopa d’au amb 
pistons 
 

• Mero al forn amb 
ceba i tomàquet 
Enciam, pebrot verd i 
olives 
 

•Fruita del temps 

 

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24 

 
 
 
          FESTA 

• Arròs a la cubana 
(tomàquet i ou d’ur) 

• Hamburguesa mixta 
al forn amb ceba 
confitada 

Enciam i cogombre 
 

• Fruita del temps 

• Macarrons amb 

tomàquet, orenga  i 
formatge ratllat 

• Filet de llenguado 
a l’andalusa 
Enciam, pebrot vermell i 
olives 

•Fruita del temps 

• Minestra de 
verdures (patata, 

pastanaga, mongeta 
tendra i pèsol)  

• Pollastre a la 
planxa amb bròquil 
arrebossat 

•Iogurt 

• Cigrons estofats 
amb patates 
• Salsitxes de porc 
guisades amb  salsa 
de tomàquet 
Enciam i blat de moro 
 

•Fruita del temps 
                  

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29   
• Llenties guisades 
amb verduretes 
• Croquetes de 
pernil 
Enciam, tomàquet i olives 
 

•Fruita del temps 

• Espaguetis amb 
salsa de formatges 

• Filet de panga al 
forn amb salsa verda o 

de tomàquet 
Escarola i olives negres 

•Fruita del temps 

• Arròs a la 
jardinera 
• Hamburguesa de 
vedella a la planxa 
amb xips 
Tomàquet i cogombre 

• Fruita del temps 

• Sopa d’au amb 
lletres 

• Truita de patata i 
ceba 
Tomàquet i blat de 
moro 

•Fruita del temps 

• Mongeta tendra i 
patata al vapor 
• Pollastre al forn 
amb xampinyons 

Enciam i pastanaga 
 

• Iogurt 
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